Toutes les semaines, des animations sont prévues,
pour votre plaisir mais aussi pour développer votre
autonomie. Un large choix d'activités est proposé
tel que le jardinage, la chorale, des ateliers mémoire,
lecture et peinture, informatique, yoga...

La bibliotheque, La borne musicale, Des vélos
d'appartement, Le jardin partage, Le poulailler, La
cuisine, Des tablettes tactiles

Résidence autonomie I'Astrée

13 Rue Jean-Baptiste David

42130 BOEN SUR LIGNON

Du lundi au vendredi de Sh a 16h 37 : 3
04 77 24 24 46 = : %
Accueil, salon de coiffure, pédicure, machine a laver, residence@boen.fr

téléassistance, et des services pour vous aider dans le -
quotidien : courses, assistance administrative, etc. B O E N S U R l_l G N O N
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residence-autonomie-astree.fr



pled des (Mzmé du Forez
Notre établissement est une résidence

moderne et fonctionnelle adaptée aux
personnes retraitées autonomes.

La résidence autonomie est proche du centre ville, des
rues commercantes animées et a proximité immédiate
de nombreux équipements culturels et associatifs.
Pour ceux et celles qui le désirent, des services et des
animations ont lieu sur place.

Chaque résident dispose d’'un studio ou il peut
s'installer confortablement avec son mobilier
personnel, ses objets familiers. C'est un établissement
parfaitement aménagé pour répondre aux besoins de
chacun, équipé d'ascenseurs et d'un parking. Son parc
ombragé est propice aux promenades.

Nous privitégions avant loul le bien-elre e te
contort de nos résidents.

Nos locataires témoignent
positivement des avantages de
cette formule : ils sont
réellement chez eux tout en
bénéficiant des services
communs d'un établissement
collectif.

Une présence humaine dans
I'établissement est garantie tous les jours de I'année

de 7 h du matin a 21 h. A partir de 21h, le relais est
pris par un agent de I'établissement en astreinte.

w{ peut-&tre accueilli ala
Résidence Autonomie I'Astrée ?
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Quelques soit vos ressources, si :

0
*>\/ous étes retraité (e) [
*>\/ous étes seul (e) ou en couple 1
*>\/ous étes valide

*>\/ous ne pouvez ou ne voulez plus rester seul (e) a
votre domicile

*>\/ous recherchez pour vous-méme ou pour I'un de

vos proches une solution pour rompre l'isolement et

bénéficier d'une présence permanente.

La Résidence L'Astrée accueille des personnes
retraitées valides et autonomes, agée

minimum de 60 ans, (sauf dérogation) situées
majoritairement dans les GIR 5 et 6.

L'établissement compte 57 studios, dont 3 meublés.
Les studios sont répartis sur trois niveaux et sont
desservis par deux ascenseurs situés a chaque
extrémité du batiment. Chaque locataire dispose :

*> Soit d'un studio de 33 m? dans lequel il peut
s'installer avec ses objets familiers, son mobilier
personnel.

*> Soit d'un studio de 25 m? préalablement meublé ou
non.

Chaque appartement est équipé de cuisinette
aménagée (évier, réfrigérateur, deux plaques
chauffantes électriques), une salle d'eau (douche a
I'italienne, sanitaires) placards muraux, prise téléphone,
prise TV.

-

@ Costaurant de le résidence g

Le restaurant est une salle de vie conviviale ou les
résidents se retrouvent tous les jours du temps de
midi.

Les repas sont préparés sur place par les cuisiniers.
C'est une cuisine traditionnelle avec des produits
locaux de qualité, vous permettant ainsi de retrouver
le go(it des repas familiaux.




